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en Salud Urolégica

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE CON LITIASIS DE
ACIDO URICO

Las enfermedades que pueden llegar a producir calculos renales, (piedras en el rifién),
son procesos cronicos y recidivantes, es decir, que pueden volver a reproducirse con el
tiempo. Se calcula que hasta un 50% de los pacientes con calculos volveran a formar otro
en los siguientes 5 a 10 afios.

En la formacion de un célculo influyen multiples enfermedades y factores (genéticos y
fundamentalmente ambientales). Los factores relacionados con el estrés, el
sedentarismo, la escasa ingesta hidrica y los factores dietéticos son los méas implicados
en este proceso.

Por ello, para su prevencion, debemos modificar la dieta y habitos de vida siguiendo una
serie de recomendaciones bésicas.

1. Abundante ingesta de liquidos
Se deben ingerir un minimo de dos litros de liquidos diarios, para garantizar, al
menos, dos litros de orina al dia. En situaciones de calor extremo o ejercicio fisico
intenso, se debe aumentar, incluso mas, la ingesta de liquidos. Principalmente en
forma de agua, el consumo de refrescos, alcohol o zumos industriales como
sustitutivos del agua se debe evitar.

Se recomienda la ingesta de aguas bicarbonatadas.
2. Evitar la obesidad
3. Realizar ejercicio fisico
4. Se deber reducir o limitar el uso de laxantes

5. Reducir de forma importante las proteinas de origen animal
Actualmente, el consumo de alimentos ricos en proteinas como la carne roja, el pollo,
pescado o los huevos presentan un consumo superior a lo recomendado. Es
fundamental reducir su consumo, siendo lo recomendado 0,8gr/kgr de peso del
paciente al dia.
Para adecuar la racién de alimento proteico en funcion de la persona, se proponen las
siguientes cantidades en funcién del peso del paciente:

Peso Cantidad de proteinas Raciones recomendadas de alimentos
g/dia
50-60kg 509 1 vaso de leche
1 yogur

100g de carne, pollo o 2 huevos
1509 de pescado

70kg 55¢g 1 vaso de leche
2 yogures
100g de carne, pollo o 2 huevos
1509 de pescado

80kg 659 1 vaso de leche
2 yogures
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125g de carne, pollo o0 2 huevos

200g de pescado
1 vaso de leche
2 yogures

1409 de carne, pollo o 2 huevos

230g de pescado
2 vaso de leche
2 yogures

150g de carne, pollo o0 2 huevos

2509 de pescado

6. Ingerir alimentos ricos en fibra, vegetales y frutas
Los alimentos ricos en fibra como las verduras y frutas constituyen un pilar
fundamental en la alimentacion.
Se recomienda consumir al menos 3 piezas de fruta al dia y 2 raciones de verdura al

dia.

7. Moderar el

Grupos de
alimentos

consumo de:

RECOMENDADOS

Leche desnatada, yogures, queso
fresco.

LIMITAR
(2-3 veces en semana)

DESACONSEJIADOS

Quesos curados
Lacteos enteros

Harina, arroz, pastas, pan, Pastas
alimentarias (espaguetis, fideos,
macarrones), galletas, sémola,
tapioca...

Bollerfa industrial
Tartas, hojaldres, pasteleria

desgrasados

purés con mantequilla.

LEGUMBRES . Lentejas, habas secas,
& Judias blancas, garbanzas .
aﬁ_ guisantes verdes.
CARNES Rojas y grasas
CHARCUTERIA Ternera, pollo y pavo sin piel Cordero, cerdo, conejo, . )
L . . TODAS (higado, rifiones, sesos,
VISCERAS | Pavo y jaman york bajo en grasa codornices. i
mollejas, callos...)
A
PESCADOS ) Pescado azul, anchoa, arenque,
Pescado blanco: gallo, lenguado, . . . .
Boguerdn, salmodn, atun caballa, sardinas.
merluza... )
Mariscos y huevas de pescados
HUEVOS
Permitido 3 veces/ semana
VERDURAS Y Apio, berro, brotes de soja.
HORTALIZAS Esparragos, coliflor
Todos salvo los limitados P 'g » Carimiar,
*ﬁ champifiones, setas, habas,
espinacas, tomate.
FRUTAS, FRUTOS
SECOS Cacahuetes, nueces, frutos
Todas salvo los no recomendados )
secos fritos
ACEITES Y GRASAS ;
Aceite de oliva Manteg de cer{tio, I'.::;:‘.II‘TO,
al sy margarina, mantequilla
BEBIDAS Agua, Té, café, zumos naturales,
Alcohaol
refrescos...
Caldos de verduras, consomés Mahonesa, bechamel, salsas
SALSAS Y CALDOS ¥ | caldos de carnes
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8. Evite el consumo de bebidas alcohélicas.

Siguiendo estas recomendaciones reducird el riesgo de reaparicibn de nuevos
calculos, evitando futuros célicos o actuaciones sobre el célculo como la litotricia o
intervenciones quirdrgicas, ademas de ganar en salud.



